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PROGETTO “AU PAIR NURSE” 

Il Cds in Infermieristica sede di Reggio Emilia con l’AA 2023/2024 promuove un progetto volto ad offrire 

supporto agli studenti neo-immatricolati avvalendosi della collaborazione degli studenti di 2° e 3° anno 

frequentanti (peer educator). 

I tutor alla pari sono studenti senior (secondo o terzo anno di corso) che mettono a disposizione degli 

studenti di 1° anno dello stesso CdS la loro preparazione ed esperienza maturata nell’ambiente 

universitario. 

L’obiettivo del progetto è quello di facilitare la soluzione delle diverse problematiche che possono 

presentarsi ed ostacolare il percorso universitario, soprattutto per gli studenti provenienti da altre regioni, 

i quali, oltre alla non conoscenza dell’ambiente universitario, frequentemente presentano anche difficoltà 

logistiche e di orientamento nel contesto sociale cittadino. 

 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 

Il progetto ha lo scopo di: 

- orientare lo studente di primo anno all’interno del contesto universitario, supportato da uno 

studente di 2° o 3° anno dello stesso percorso di studio, che possa fungere da “tutor alla pari”; 

- indirizzare lo studente nel delicato percorso d’inizio del percorso universitario, favorendo il suo 

inserimento e suggerendo strategie per affrontare la teoria, lo studio, le attività di laboratorio e 

l’esperienza in clinica; 

- ridurre il rischio di abbandono del Corso di Laurea, e quindi, di evitare il fenomeno della 

dispersione. 

 

CONTENUTI  

Durante gli incontri programmati tra lo studente peer educator e lo studente di 1° anno, sarà offerta 

un‘attività di supporto ed ascolto inerente dubbi, timori, richiesta di chiarimenti relativamente a materie 

del corso, all’organizzazione e alla programmazione dello studio, a eventuali problemi pratici e 

informazioni riguardanti esami, appelli, calendari accademici, o a qualsiasi altra richiesta che emerge. 

Inoltre, in questo anno accademico viene offerta la possibilità di avere un supporto legato a specifici 

argomenti inerenti agli insegnamenti di Basi molecolari della vita e di Basi morfologiche e funzionali della 

vita. Sarà possibile usufruire di tale opportunità attraverso uno sportello on line attivo nel mese di 

novembre e gennaio/febbraio, mandando preventivamente una mail di richiesta con indicato l’argomento 

di interesse. Tale risorsa fa parte del servizio Orientamento allo studio offerto da Unimore. 
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MODALITÀ DI ATTUAZIONE  

L’attività inizierà nella seconda settimana di novembre 2023 e si concluderà a fine giugno 2023. 

Dovranno essere concordati almeno 3 incontri programmati tra gli studenti affiancati e altri concordati 

secondo necessità; inoltre sono previsti debriefing tra il tutor referente (Lusetti Simona) e gli studenti di 2° 

e 3° coinvolti, come supporto all’esperienza per eventuali dubbi o difficoltà. 

Gli studenti potranno scegliere la sede più idonea per i loro incontri.  Al fine di accelerare i tempi di 

risposta a quesiti emergenti, oltre che agli incontri di persona, sarà possibile mantenere un contatto 

mediante l’utilizzo di e-mail, cellulare o altro.  

Agli studenti di 2° e 3°  anno verrà riconosciuto 1 CFU per ogni progetto seguito, con un minimo di 15 ore di 

affiancamento, da svolgersi nel periodo Novembre 2023 – Giugno 2023, mentre agli studenti di 1° anno 

sarà riconosciuto 0,5 CFU. 

Le ore effettive dovranno essere autocertificate con modulo scaricabile dal portale 

www.infermieristicare.unimore.it e controfirmato da entrambe le parti (peer educator e studente di 1° 

anno affiancato). Tale modulo dovrà essere inviato al Dott. Giacomo Squicciarini.  

Durante l’esperienza, gli studenti peer educator dovranno tenere traccia degli incontri fatti, seguendo le 

domande che si trovano nel modulo “diario dell’esperienza”, visionabile sempre sul sito, e condividendo su 

Drive con il tutor referente di progetto tale documento nominato con il proprio nome e cognome. 

Terminato il periodo sia lo studente di 1° anno, che lo studente di 2°/3° dovranno effettuare una 

valutazione dell’esperienza da condividere poi a Lusetti Simona, utilizzando sempre un modulo DRIVE 

(nominare i documenti con il NOME e COGNOME dello studente). 

Per ogni ulteriore informazione o chiarimento è possibile contattare la tutor Lusetti Simona, all’indirizzo 

mail: lusettis@unimore.it 

 

 

 

 

 


