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Cosa sono le ALS
Il Regolamento Didattico del Corso di Studi in Infermieristica (CdS), recependo quanto riportato dall’art. 10 comma 5 del Decreto Ministeriale (MIUR) del 22/10/2004, numero 270, stabilisce che “all’interno del percorso formativo sono previste delle attività formative autonomamente scelte dallo studente (ALS), purché coerenti con il progetto formativo” (art.9, com.1).

Le ALS costituiscono parte integrante del percorso formativo in Infermieristica e consentono la personalizzazione del curriculum attraverso l’approfondimento di specifici  aspetti formativi. Le diverse proposte di ALS vengono definite, previa approvazione, sulla base di un bisogno formativo espresso dallo studente o derivante da tematiche emergenti individuate dal Corso di laurea.

Il CdS di Reggio Emilia raggruppa le ALS in tre diverse macro-categorie:

1. Seminari/laboratori: Attività di approfondimento di conoscenze disciplinari
2. Esperienze cliniche: Attività in clinica, non previste nella formazione di base, per specificità di contesto

3. Ulteriori attività: Attività di tutoraggio fra pari, Corsi di inglese online, Esperienze di volontariato 
Come ottenere i CFU
Il piano di studi del CdS prevede l’acquisizione di 6 CFU per ALS nel corso del triennio, a partire dall’inizio del I semestre del I anno di corso  e sino a 21 giorni prima dalla data di laurea/proclamazione, come indicato nel Piano Studi del CdS.
I  ANNO - A scelta dello studente- 2 CFU
	A scelta dello studente
	1 CFU

	Metodologia dell’apprendimento efficace
Per la verbalizzazione del credito è necessario frequentare il corso on online accessibile al link https://moodle.unimore.it/course/index.php?categoryid=3023
	1 CFU


II  ANNO - A scelta dello studente- 2 CFU
	Nutrizione clinica
Per la verbalizzazione del credito è necessario frequentare il corso on online accessibile al link https://moodle.unimore.it/course/view.php?id=6250 


	1 CFU

	Medicina di Genere
Per la verbalizzazione del credito è necessario frequentare il corso on online accessibile al link

https://moodle.unimore.it/course/index.php?categoryid=3028
	1 CFU


III  ANNO - A scelta dello studente- 2 CFU
	A scelta dello studente
	1 CFU

	A scelta dello studente
	1 CFU


Il CdS offre, per il triennio, proposte formative ed eventi che danno la possibilità di acquisire i CFU previsti per ogni anno di corso. L’offerta formativa è disponibile sul sito web del CdS -  Didattica – Attività a Libera Scelta collegandosi al link http://www.infermieristicare.unimore.it/site/home/didattica/attivita-a-libera-scelta.html 
Corsi di Formazione a Distanza rivolti  a studenti e studentesse I - II e III anno di corso
· Linee di indirizzo regionali sulle cadute in ospedale - Edizione 2022 – CFU 0.5 disponibile al link https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=216 
· Health Literacy - Edizione 2022 – CFU 0.5 disponibile al link https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=217 
· Accoglienza e assistenza delle donne vittime di violenza di genere - Edizione 2022  - CFU 1.5 disponibile al link https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=197 
· Linee di indirizzo regionali sulla prevenzione delle lesioni da pressione nell'assistenza ospedaliera e territoriale - Edizione 2022 - CFU 1 disponibile al https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=236 
· Preveniamo la contenzione - Buone pratiche in Emilia-Romagna - Edizione 2022 – CFU 1 https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=246 
· Corso di Inglese Scientifico di base -  CFU 2 disponibile al link https://learn.eduopen.org/eduopenv2/course_details.php?courseid=143 
· Corso di Inglese Scientifico avanzato  - CFU 1 disponibile al link https://learn.eduopen.org/course/index.php?mycourses=&search=advanced+english%3A+Scientific+writing 
Corsi di Formazione a Distanza - studenti II anno 
Sicurezza e gestione del rischio in medicina trasfusionale- Edizione 2022 – CFU 0.5 disponibile al link https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=194   

Triage in Pronto Soccorso: nuovi colori per accogliere - Edizione 2022 – CFU 2 disponibile al link https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=249  
Corsi di Formazione a Distanza - studenti  III anno 
· Supporto Respiratorio Non Invasivo: il Casco CPAP - Edizione 2022 – CFU 0,25 disponibile al link   https://www.e-llaber.it/learn/course_details.php?courseid=237
Altre iniziative sono pubblicizzate agli studenti e studentesse attraverso il sito web del CdS nella Home page sezione EVENTI (disponibile al link http://www.infermieristicare.unimore.it/site/home.html)
I CFU acquisibili dall’evento formativo sono:
· specificati nel programma stesso dell’evento formativo, se proposto dal CdS;
· deliberati dalla  Commissione Attività a libera scelta (ALS) del CdS  previa valutazione del programma e degli obiettivi formativi dell’evento, se proposto dal singolo studente.

Come presentare proposte ALS 

Docenti, Tutor e Studenti del CdS possono presentare proposte di ALS alla Commissione Attività a libera scelta (ALS) attraverso la compilazione dello specifico modulo (Allegato 1), che dovrà essere consegnato alla Segreteria didattica del CdS, almeno 30 giorni prima della data dell’evento, per permettere alla Commissione di valutare la proposta.
Come aderire a ALS
Lo studente può scegliere di frequentare, esclusivamente, le ASL dell’anno di corso o precedente.

La frequenza all’evento formativo non deve interferire con la frequenza alle attività didattiche dell’anno di corso.  È responsabilità dello studente accertarsene in via preventiva.
Come ottenere i CFU ALS
Per ottenere il riconoscimento dei CFU per l’attività frequentata, lo studente deve consegnare alla Segreteria del CdS:

· attestato di frequenza rilasciato a conclusione di corsi online o in presenza;

· lettera di fine tirocinio integrativo che ne attesta la frequenza con firma della Guida di tirocinio e del docente/tutor che lo ha gestito.

La verbalizzazione dei CFU Attività a Libera Scelta dello studente avverrà nelle date pubblicate su Esse3; di norma sono organizzate tre date di verbalizzazione nel corso dell’anno accademico.

Gli studenti e studentesse devono iscriversi agli appelli di verbalizzazione e solo dopo aver conseguito i CFU che verranno preventivamente riportati nel data base presente su Moodle, disponibile al link https://moodle.unimore.it/course/view.php?id=6944. Ogni studente e studentessa è tenuto a verificare, autonomamente, il possesso dei CFU prima dell’iscrizione agli appelli di verbalizzazione.
Commissione Attività a libera scelta (ALS) 
La Commissione Attività a libera scelta (ALS) del CdS è nominata dal Consiglio di Corso di Laurea in Infermieristica ed è composta da Docenti e Tutor.
La Commissione svolge le seguenti attività: 

1. valutazione dei programmi delle ALS presentati da docenti, tutor o studenti stessi, al fine di definirne la rilevanza e pertinenza con il percorso curriculare; 

2. definizione dei CFU attribuiti agli eventi proposti.

La Commissione Attività a libera scelta (ALS) si avvale del supporto della Segreteria didattica che provvede a:

· raccogliere le proposte di ALS da parte di docenti, tutor e studenti; 

· sottoporle alla Commissione per autorizzazione ed attribuzione CFU;
· raccogliere gli attestati di partecipazione, rilasciare ricevuta dell’avvenuta consegna e mantenere registrazione sul Data Base, per ogni studente, delle attività frequentate e dei CFU acquisiti;

· pubblicare ed aggiornare il pacchetto di proposte formative per ALS sul sito web del CdS  (disponibile al link  http://www.infermieristicare.unimore.it/site/home/didattica/attivita-a-libera-scelta.html )

Nota Bene


Lo svolgimento di attività di tirocinio finalizzato all’elaborazione della tesi NON consente l’acquisizione di CFU ALS. 
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